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Die kuhle Drehscheibe fur Lebensmittel

Priska Schmid, Kommunikation

Der 6ffentliche Kihlschrank «Madame
Frigo» auf dem Gemeindehausplatz
bietet eine einfache Mdglichkeit,
Uberschissige Lebensmittel zu teilen
und Food Waste zu reduzieren.
Freiwillige betreuen ihn (bzw. «sie») mit
Herz und Uberzeugung.

Die Idee hinter cMadame Frigo» ist so
simpel wie wirkungsvoll: Wer zu viele,
aber noch einwandfreie Lebensmittel
zu Hause hat, bringt sie in den
offentlichen Kihlschrank. Andere
kénnen sich bedienen und die
Produkte mit nach Hause nehmen. In
Horw steht der Kiihlschrank auf dem
Gemeindehausplatz hinter der
offentlichen WC-Anlage.

Engagement aus dem Quartier
Betreut wird der Kuhlschrank von
einem kleinen Team Freiwilliger. Nadja
Brunner und Stefanie Bretscher
gehoren dazu. «Die Gemeinde hat
Personen fur die Betreuung gesucht -
da habe ich mich gemeldet», erzahlt
Stefanie Bretscher. Nadja Brunner
erganzt: «Stefanie hat mich angefragt,

und ich habe spontan zugesagt. Es ist
einfach eine gute Sache, Lebensmittel
nicht wegzuwerfen.»

Sie und zwei weitere Freiwillige
kontrollieren den Kihlschrank
regelmassig. Rund dreimal pro Woche
wird er gereinigt, die Temperatur wird
Uberpruft und der Inhalt kontrolliert.
Verdorbene Lebensmittel werden
konsequent entsorgt. Dank der
Teamarbeit halt sich der Aufwand fur
die Einzelnen in Grenzen: Etwa alle
zwei Wochen steht ein Einsatz an.

Begegnungsort fir alle

Der Kuhlschrank wird von ganz
unterschiedlichen Menschen genutzt:
von Personen mit kleinem Budget Uber
neugierige Passantinnen bis hin zu
Hobbygartnern, die ihre Ernte teilen
mdchten. Es gehe querbeet durch die
Gesellschaft, sagen die Betreuerinnen.
«Viele reagieren zuerst Uiberrascht und
dann begeistert von der Idee»,
beschreibt Stefanie Bretscher ihre
bisherigen Erfahrungen. Besonders
eindrucklich sei es, wenn der

Mitmachen erwinscht Das «Madame Frigo»-Team freut sich Uber Verstarkung:
Wer sich ebenfalls als Kihlschrankbetreuerin oder -betreuer engagieren
mochte, darf sich melden bei: Silvia Hanssen, Natur und Umwelt,
silvia.hanssen@horw.ch 041 349 12 63. Auch lokale Lebensmittelgeschafte
sind eingeladen, mit der Gemeinde Kontakt aufzunehmen, wenn sie <Madame

Frigo» unterstiitzen moéchten.

«Der Kiihlschrank ist oft schnell wieder leer.» Stefanie Bretscher,

Kihlschrank-Betreuerin

Kihlschrank einmal prall gefullt ist -
und kurze Zeit spater wieder leer. Das
zeigt: Die Lebensmittel finden schnell
neue Besitzerinnen und Besitzer.

Kleine Hurden, grosser Nutzen

Ganz ohne Herausforderungen geht es
nicht. Zwischendurch landen auch
Dinge im Kuhlschrank, die dort nicht
hingehdren - von Shampoo bis hin zu
Altpapier «oder einmal sogar ein
Modem, mitsamt den notwendigen
Kabeln», lacht Nadja Brunner. In
solchen Fallen greifen die
Betreuerinnen ein und sorgen fur
Ordnung. Trotzdem Uberwiegt fur sie
klar der positive Effekt. «Es ist auch die
Geste, die zahlt - namlich, dass man
Sorge zu Lebensmitteln tragt», sagt
Nadja Brunner. Und wer Lebensmittel
spende, leiste einen Dienst fur die
Gesellschaft. Wie wiirden Nadja
Brunner und Stefanie Bretscher das
Projekt <Madame Frigo» in aller Kiirze
beschreiben? Unkompliziert, sinnvoll
und gemeinschaftlich - ein kleiner
Kihlschrank mit grosser Wirkung!
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Besuch bei «<Madame Frigo»: Sowohl die zwei Kinder links als auch Nadja Brunner und Stefanie Bretscher im rechten Bild machen regelméssig Kiihischrank-Kontrolle.
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