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Madame Frigo gegen Food Waste

Es passiert schnell: Der Kiihlschrank
ist gut geflllt und spontan ist ein Essen
bei Freundinnen oder eine Pizzabe-
Stellung angesagt. Oder es sind Ferien
geplant und die Zeit, Esswaren
aufzubrauchen, fehlt. Die Lebensmittel
im Kuhlschrank haufen sich an,
wandern in den Hintergrund und
schliesslich in der Tonne. Schade,
bestimmt hatte jemand die Einkaufe
verwerten konnen. Genau hier helfen
die offentlichen Kihlschranke von
Madame Frigo.

In der Schweiz landet jedes dritte
Lebensmittel im Abfall. Das

Erschreckende und fur viele meist mehr braucht, oder schaut vorbei,
Uberrasehende dabei ist, dass die wenn noch etwas fehlt. Die
Haushalte fur einen grossen Teil der Kuhlschranke sind rund um die Uhr
Lebensmittelverschwendung (28%) zuganglich und kénnen kostenlos von

verantwortlieh sind. Zu viel eingekaufte allen Menschen genutzt werden. So
Produkte, abgelaufene Joghurts oder bieten die Frigos eine praktische

Spaghettireste vom Vorabend. So Méglichkeit fur alle, im Alltag aktiv
werden wertvolle Ressourcen etwas gegen Food Waste zu tun. Mit
verschwendet und die Umwelt stark inzwischen Uber 170 Standorten in der
belastet. Die gute Nachricht ist, dass ganzen Schweiz kénnen jahrlich rund
schon kleine Verhaltensanderungen 350 Tonnen Lebensmittel vor der

Grosses bewirken konnen.

So funktioniert's

Verschwendung gerettet werden. Im
ganzen Kanton Aargau sindbereits 13
Standorte aktiv. Eine gesamte

Das Konzept der Kiihlschranke ist Standort-Ubersicht gibt es auf:
simpel: Man bringt, was man nicht madamefrigo.ch/standorte.

Engagiere dich in Aarau! Damit der Standort bei der Markthalle Aarau weiterhin
zuverlassig betrieben werden kann, sucht Madame Frigo engagierte Freiwillige,
die sich wochentlich etwa 15 bis 30 Minuten Zeit nehmen, um den Kihlschrank
zu kontrollieren und zu reinigen. Ein kleiner Einsatz mit grosser Wirkung! Wer
Lust hat mitzumachen und sich fur ein nachhaltigeres Aarau einzusetzen, kann
sich direkt unter info@madamefrigo.ch melden.
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Auch in Aarau stehen zwei dieser Frigos - einer direkt bei der Markthalle Farbergéassli, ein weiterer beim GZ Telli. BILD: madame frigo
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