
"Jamais nous n’aurions cru pouvoir tomber aussi bas",

témoignent des Ajoulots

21.10.2025 Véronique Erard-Guenot

La vie n’est pas toujours un long fleuve tranquille. Des événements de la vie, des

complications valent aujourd’hui à Sébastien et Angèle* de marcher sur une ligne de crête,

entre sacrifices et privations.

Depuis quelque temps, Sébastien* est pris dans le piège de la précarité. "Jamais je n’aurais cru pouvoir tomber aussi bas",

lâche-t-il, les traits tirés. Angèle, sa compagne acquiesce en silence, puis murmure: "Non, jamais." C’est une chute

sournoise, silencieuse. Qui vous prive de sommeil, vous use la santé, vous épuise moralement. Et, à la longue, qui finit par

s’immiscer dans la vie intime, jusqu’à affecter la vie de couple. "Ce qui nous sauve, c’est l’amour qu’on se porte, la solidité

de notre lien." Mais ils le savent: "Ce genre d’épreuve, les galères et le manque de sécurité, peut mener à la rupture d’un

couple qui serait déjà fragilisé."

Pendant 14 ans, Sébastien a évolué dans le monde de la finance. Une vie ordinaire, presque tranquille: une bonne

situation, une maison, une famille, deux enfants. Mais peu à peu, des grains de sable viennent enrayer la machine: la

séparation et ses conséquences économiques, un licenciement inattendu le font basculer dans la précarité. Depuis, c’est

la dégringolade. Rien n’est plus simple. Rien n’est plus sûr. Après avoir payé le loyer, les charges et les pensions versées à

son ex-conjointe, il ne reste pas grand-chose pour manger: "Il arrive qu’on ait faim en sortant de table… Et au magasin, on

regarde sur le prix, pas à la qualité."

"On a parfois le sentiment d’être de mauvais parents."

Chaque dépense est soupesée. Chaque imprévu redouté. Même s’ils épargnent tous les détails aux enfants de leur famille

recomposée, ceux-ci font les frais de la situation: "Il y a 15 jours, on n’a même pas pu amener la fille de ma compagne

chez son père. On n’avait plus d’argent pour l’essence. Elle a voulu faire son sac et partir à pied le rejoindre. On a parfois

le sentiment d’être de mauvais parents."

Les failles du système

Atteinte dans sa santé, Angèle ne peut plus travailler, mais l’AI (assurance invalidité) a refusé de lui accorder une rente. Et

comme le couple vit en concubinage depuis deux ans, elle ne bénéficie plus de l’aide sociale. C’est donc à Sébastien de

subvenir à ses besoins, lui qui ne touche plus que 80% de son chômage et doit verser une pension alimentaire à son ex-

conjointe, dont il est en instance de divorce. "Nous avons le sentiment d’une grande injustice sociale et juridique, d’être

des déchets de la société. On nous dit: Vous n’avez qu’à vous séparer! Mais on ne veut pas tricher, ni prendre un deuxième

appartement juste pour rentrer dans les cases", confie-t-il.

Face à cette instabilité, qui a plongé Angèle dans la dépression, Sébastien est devenu un maître de la gestion du budget

familial. Ex-professionnel de la finance, il suit désormais un budget au centime près. Il anticipe, ajuste, se sacrifie –

souvent au détriment de sa santé et de ses envies.

Renoncer à se soigner

"Même malade, je renonce à aller chez le médecin. La franchise est trop élevée." Leurs courses, ils les font souvent en

France par souci d’économie, une calculatrice à la main. Ils établissent un menu hebdomadaire, pour n’acheter que le

strict nécessaire. 

"Ce qui me fait le plus mal, explique Sébastien, c’est l’image qu’on renvoie aux enfants. On leur apprend qu’on ne peut pas

Datum: 21.10.2025

Online-Ausgabe

lqj.ch

2800 Delémont

032 421 18 18

https://www.lqj.ch/

Medienart: Online

Medientyp: Tages- und Wochenmedien

Page Visits: 391'200

Auftrag: 

1084696

Themen-Nr.: 

800022

Referenz:

3aa373b9-2bfa-43a0-b18d-c1468debaf8c

Ausschnitt Seite: 1/4

Webansicht

ARGUS DATA INSIGHTS® Schweiz AG Rüdigerstrasse 15, Postfach, 8027 Zürich

T +41 44 388 82 00 E mail@argusdatainsights.ch www.argusdatainsights.ch

https://www.lqj.ch/articles/jamais-nous-naurions-cru-pouvoir-tomber-aussi-bas-temoignent-des-ajoulots-120660
https://www.lqj.ch/articles/jamais-nous-naurions-cru-pouvoir-tomber-aussi-bas-temoignent-des-ajoulots-120660


tout avoir. Mais parfois, quand on doit leur dire qu’on ne peut pas faire une activité, qu’on ne peut pas s’acheter de rosbif

parce que c’est trop cher, on le vit mal."

"L’impression d’être maudite"

"Financièrement, on coule, lâche soudain Angèle. On ne sort pas indemne d’une situation aussi lourde à porter. On est

dans une telle m… financière, j’ai l’impression d’être maudite. D’avoir fait quelque chose de mal pour en arriver là..",

poursuit la quadragénaire, qui est parfois submergée par un sentiment de honte. 

Avant de vivre avec Sébastien, elle s’est déjà privée de nourriture pour que sa fille puisse manger à sa faim. "On se sent

très seuls dans ce genre de situation", résume Sébastien. Heureusement, il y a des coups de pouce des Cartons du cœur,

le passage au Frigo solidaire en libre-service à Porrentruy.

Hormis quelques arriérés d’impôts, Sébastien veille scrupuleusement à ne pas franchir le seuil critique de l’endettement.

"Je ne peux pas me le permettre. J’ai besoin de rester clean pour retrouver un travail, pouvoir un jour louer un

appartement." 

Pour économiser, toutes les astuces sont bonnes: participer à des sondages ou des jeux rémunérés ("c’est toujours dix

francs par mois"), manger à la maison avant les sorties, ne choisir que des activités gratuites, privilégier les excursions

d’un jour.

"J’espère qu’un jour, on s’en sortira, lance Sébastien. Et qu’à mon tour, je pourrai aider les autres. Car il le sait: personne

n’est à l’abri. Il faut éviter de brûler son argent, conseille-t-il. Bien sûr, il y a l’appel des voyages, des loisirs… Quand on le

peut, il faudrait toujours pouvoir constituer une petite réserve." Parfois, ça peut aider à survivre.

* Prénoms d’emprunt

"La première fois que je suis allé à Frigo Solidaire, je n’ai pas trouvé l’adresse. Comme je n’osais pas demander mon

chemin pour y aller, je suis rentré à la maison", avoue Sébastien. Alors, voici l’adresse du Frigo Solidaire de Porrentruy, au

sous-sol de la rue Pierre Péquignat 7.

À Saint-Ursanne, une ancienne cabine téléphonique, la Cabane anti-gaspi, est ouverte à la rue Basse, dans le bâtiment de

la filiale de la Poste.

Plusieurs réfrigérateurs publics, Madame Frigo, destinés au partage de denrées alimentaires, sont en libre-service dans le

Jura: à Courroux, 1 place des Mouleurs, à Delémont, au Passage des Ponts 4, au pied du Pont de la Maltière, à Moutier,

rue de l’Hôtel-de- Ville.

Plus d'informations sur les sites de Madame Frigo et du Frigo solidaire.
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Calculatrice en main, Angèle et Sébastien suivent leur budget au centime près, histoire de maîtriser toutes leurs

dépenses et ne pas se laisser tenter. © BIST/Olivier Noaillon
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Après les frigos solidaires, des caddies voyageurs pour aider les familles ajoulotes. © LQJ
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